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Paris, le 4 septembre 2023

COMMUNIQUE DE PRESSE

L'ensemble des acteurs de la psychiatrie aux cotés
des professionnels de I'EPSM de la Sarthe

Symptomatique de la situation de la psychiatrie publique dans de nombreux territoires, la situation
de I’EPSM du Mans ne peut que nous alerter. Pourtant celle-ci n’est pas nouvelle, les médecins de
[’établissement ayant fait part de la situation difficile qu’ils vivaient depuis |’automne 2021.

Malgré la mobilisation des soignants et de la direction, ’établissement est aujourd’hui dans une
situation de fragilité nuisant a son attractivité avec presque 40% de postes vacants de praticiens
hospitaliers. Fin juillet ce sont au total 42 lits de psychiatrie qui ont été fermés faute de médecin
pour assurer la continuité des soins.

L’établissement a été contraint de prioriser les soins sans consentement retardant ainsi l’acces
aux soins des patients nécessitant des soins libres, la pénurie médicale a aggravé également la
situation de ’ambulatoire avec des délais d’acces aux soins s’allongeant de facon démesurée.
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Le parcours de soins des patients pris en charge par les praticiens et les équipes pluridisciplinaires
des urgences des établissements de santé de la Sarthe est devenu problématique. Ces services
sont totalement embolisés avec des délais d’attente tres importants pour qu’un lit se libere dans
une unité de psychiatrie.

Méme si, sous |’égide de ’ARS, la solidarité des autres établissements de la région s’est mise en
place et s’est concrétisée par une cellule régionale d’ordonnancement en psychiatrie, elle ne peut
résoudre les problemes d’autant que les autres établissements de la région connaissent également
a des titres divers des difficultés de démographie médicale. Par ailleurs on ne peut se satisfaire
d’une situation qui aboutit a hospitaliser des patients a l’autre bout de la région, les privant ainsi
du soutien de leur entourage.

Nous ne pouvons laisser ni les acteurs locaux, ni nos concitoyens dans cette situation extréme et
demandons que sous |’égide de la DGOS les modalités d’une intervention extérieure soient définies
afin de venir en appui et de déterminer en collaboration avec UESPM de la Sarthe, les
établissements de la région et ’ARS des mesures pérennes et efficaces pour renforcer les équipes
médicales sarthoises et garantir un égal accés aux soins psychiatriques. De nombreux
établissements connaissant ou risquant de connaitre des difficultés analogues, cet appui devrait
s’inscrire dans le cadre d’un plan d’urgence de la psychiatrie construit avec ’ensemble des
acteurs.
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