JEUNES
MEDECINS .FR

Communiqué de presse de Jeunes Médecins
Mardi 31 mars 2020

De I'importance d’un essai clinique chez les patients ambulatoires

En I'état actuel de la science sur le Covid-19, nous savons que la charge virale sur un
écouvillon nasopharyngé est corrélée de maniére significative a la gravité du tableau
clinique’. En outre, deux études chinoises récentes suggérent que le traitement des patients
avec des symptomes modérés pourrait diminuer le risque d’évolution vers des formes
séveéres?®. Les données de I'lHU iraient dans ce sens®.

Les médecins généralistes sont aujourd’hui en premiére ligne dans la prise en charge des
patients atteints de Covid-19 : en réalité, la majorité des patients sont pris en charge a
domicile. L'essai clinique européen DisCoVeRy en cours actuellement répondra a la
question du traitement antiviral chez les patients hospitalisés parmi toutes les molécules
testées.

Il nous semble indispensable de mettre en place rapidement un essai clinique pour les
patients ambulatoires, visant en priorité les patients a risque d’évolution vers des formes
séveres. Cet essai permettrait de répondre rapidement a la question de l'intérét du traitement
antiviral chez les patients présentant une forme clinigue modérée ne nécessitant pas
d’hospitalisation.

Les cas d’infection au SARS-CoV-2 persisteront aprés le controle du pic épidémique et la
levée progressive du confinement. Pour cette raison supplémentaire, nous pensons qu’il soit
prioritaire de formuler rapidement des recommandations claires sur la prise en charge des
patients Covid-19 quelle que soit la forme clinique qu’ils présentent.
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